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ergonomic
product

IGR Institute for Health and
Ergonomics stoder Leitz fullt ut och
har noggrant undersokt produkterna
innan de tilldelade IGR-
kvalitetsstampeln. De viktigaste
kriterierna for en "ergonomisk
produkt™ ar anvandbarhet och
anpassning till olika anvandares
behov, med hansyn till DIN 26800 EN
ISO 155837. Vivet att ingen person ar
den andra lik, men alla fortjanar lika
bra arbetsvillkor!

2LEITZ

Leitz vision ar att vara varumarket som
hjalper manniskor att ma bra pa och
utanfor jobbet - var du an befinner dig - for
att gora vardagen enklare och roligare.
Leitz produkter ar intuitivt designade, av
forstklassig kvalitet och gjorda for att halla,
precis som man forvantar sig fran vart
langa tyska arv. Alles im Griff sedan 1871!

Leitz Ergo-sortimentet av ergonomiska
produkter for kontoret och hemmet ar de
perfekta verktygen for att sitta, st och réra
sig och pa sa satt halla sig frisk och
produktiv hela dagen.
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INTRODUKTION

Att fokusera pa battre
arbetsforhallanden &r viktigt pa alla
arbetsplatser och maste ta hansyn till
halsa och valbefinnande, ekonomiska
faktorer och individens asikter. Kraven
pa en "idealisk arbetsplats” ses dock
ofta som motsagelsefulla.

Eftersom ingen person ar den andra
lik maste en ergonomisk arbetsplats
utformas sa att den anpassas ill
individen och hens personliga
situation. Detta gynnar bade de
anstallda och foretaget.

Leitz och Institutet for Halsa och
Ergonomi samarbetar for att
tillhandahalla produkter som kan
hjalpa foretag att uppfylla de
féréandrade kraven pa hdlsosamma
arbetsmiljder. Fokus ligger pa nya sétt
att arbeta pa kontoret, pa resande fot
och hemifran.

Dessa prisbelonta produkter
kombinerar design och funktionalitet
och har certifierats for sin
ergonomiska kvalitet. Att skapa den
"perfekta arbetsplatsen™ ar ett steg
narmare.

Ralf Eisele

Head of Health Marketing
Institute for Health and Ergonomics GmbH
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ATT JOBBA SKA INTE GORA ONT
FEEL GOOD MED LEITZ ERGO




SITT - STA - ROR DIG.

Sitting is the new smoking. Att sitta
for mycket ar ohalsosamt och de
som jobbar ergonomiskt
sakerstaller inte bara en smartfri
ma-bra-kansla pa arbetsplatsen,
utan ocksa battre resultat. En
aktiverande arbetsatmosfar hjalper
0ss att rora oss dynamiskt och att
skapa den perfekta blandningen av
sittande, staende och rorliga faser.
Snygga och certifierade
ergonomiska verktyg ar roliga att
anvanda och stddjer halsa,
prestation och gor de anstéllda
nojdare.

FEEL GOOD med LEITZ Ergo.

Antal timmar vi sitter ner
Timmar per vecka i genomsnitt

2016 2018 2021

Kalla: DKV Report 2023

Enligt en farsk rapport fran
sjukforsakringsbolaget DKV sa
fortsatter antalet timmar vi sitter ner
att 6ka: | Tyskland har den
genomsnittliga tiden man sitter ner
under arbetsdagen Okat kontinuerligt
de sju senaste aren. Sarskilt
alarmerande: varje tysk

2023

sitter i genomsnitt 9,2 timmar om
dagen. Mindre dn 4 av 10 av de
tillfragade uppnar de kombinerade
traningsrekommendationerna och
muskelaktiviteten, och resultaten av
det psykologiska valbefinnandet ar
oroande. Studier visar att sittande
under langa perioder 6kar risken for

GERMAN GERMAN
DESIGN DESIGN
AWARD AWARD
WINNER WINNER
2022 2024

Manga Leitz Ergo-produkter
belonades med det prestigefylida
German Design Award 2022 och
2024, som erkanner enastaende
design, anpassning sig till var tids
utmaningar och framattank.

manga sjukdomar och kan aven
forkorta livslangden. Detta 6kar
risken for diabetes typ 2, fetma, hogt
blodtryck, hjart- och karlsjukdomar
och till och med cancer.
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KONSEKVENSERNA AV BRISTANDE
UTRUSTNING PA ARBETSPLATSEN:
LOSNINGAR FOR DALIG HALLNING

Sl

I| .4 | |

Losningar

Att véxla mellan att sitta och sté nar  hjalper Leitz Ergo Justerbara

du arbetar &r en mycket Handledsstdd for mus och
halsosammare livsstil. Leitz Ergo tangentbord till att minimera

HGj- & Sankbara Skrivbordsstall paverkan fran vanliga besvar som
gor det mojligt att konvertera ditt t.ex. repetitiva belastningsskador.
befintliga bord eller skrivbord sa Du kan ocksa lagga till en Leitz
att du enkelt kan véxla mellan att Ergo Wobblekudde eller Cosy
sitta och sta. Leitz Ergo Sittkudde och Fotstod till din
Monitorarmar, Laptopstativ och befintliga stol for att forbattra
Monitorstativ haller dina skarmar komforten och hallningen.

pa ratt hojd. Under langre dagar
och om du beho6ver anvanda stolen

Mobila enheter, laptops och
surfplattor ger rorelsefrinet, men
det ar viktigt med korrekt hallning
vid langvarig anvandning.
Laptopstativ, tradlosa
tangentbord, moss och

handledsstdd bidrar alla till att - A
forbattra din position.




En anstringd nationalekonomi

Ar 2021 var den genomsnittliga
arbetsfranvaron i Tyskland 17 dagar per
anstalld, vilket resulterade i sammanlagt
697,9 miljoner dagars missat arbete.
Baserat pa denna volym av
arbetsoférmaga uppskattar BAuA de
ekonomiska forlusterna till 89 miljarder
euro eller en bruttovardesforlust pa 153
miljarder euro.

oS IS
X v

Om du anvander ett handledsstod for
tangentbord minimerar du effekterna
av upprepade belastningsskador och
annan vark och smarta. Genom att
halla handlederna raka undviker du
obekvama skrivvinklar och kan
uppratthalla en hog prestationsniva
under langre perioder. Leitz Ergo
Handledsstod kan placeras i tva olika
hojder for optimal
handledsanpassning och ger stod
langs med hela tangentbordet.

X Tryck pa ovre

ryggraden pa
grund av dalig
hallning

Typisk arbetsposition hemma.
Rundad ryggrad.
Dalig hallning.




VISSTE DU ATT

en sjukdag

Sittbollar ar perfekta att anvanda som nar du sitter pa valfri stol kOSta r me ll.a n
extra sittplatser for att uppmuntra kan en uppblasbar

rygg- och coremuskelrorelse. Att vaxla Wobblekudde l&ggas till. 500-1 000€
mellan en boll och en stol var 30:e Den skapar mikrororelser

minut férbattrar hallningen, for att bibehalla balansen

flexibiliteten och hjalper till att lindra medan du sitter och

ryggsmartor. Om du vill minska forbattrar aven

ryggradstrycket och starka ryggen blodcirkulationen.

Huvudorsaker till Fall per 100 sjukforsakringsmedlemmar Antal dagar per fall
sjukfranvaro

En stor andel av de Respiratoriska

halsoproblem som anstallda

lider av beror pa otillracklig Muskuloskeletala

ergonomi pa arbetsplatsen. Ar Skador

2021 berodde till exempel

21,5% av sjukfranvaron pa Matsmiltning

sjukdomar som paverkar .
K

leder, ben och muskler. Psychologiska

Kardiovaskuladra

40 30

Franvarorapport 2022

08 Kalla: Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO)



Justering av ryggstodet
Ryggstddet ska justeras utifran
personens kroppsvikt. Detta
balanserar 6verkroppen och ger
en sittstallning som inte ger en
kdnsla av att luta sig framat eller
falla bakat i stolen.
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Knan och armbagar
vinklade i 100 grader

(&b

120

Fotterna placeras platt
pa golvet

Sitt om majligt med ryggen i full
kontakt med ryggstodet. Detta ger ett
fullgott stéd for ryggen och ger en
tyngdldshetseffekt som minskar
trycket pa ryggraden.




ARBETA HEMIFRAN:
MINSKAD RORELSE

Stillasittande livsstil
Vi sitter ner vid frukosten, i bilen
eller kollektivtrafiken pa vag till
jobbet (och tillbaka igen) och
sedan pa kontoret i genomsnitt 7
timmar per dag. Och alltfor ofta
sitter vihemma hela dagen och
tittar pa tv, mobilen eller en
surfplatta. Tyvarr blir det inte

9 battre pa hemmakontoret.

Kalla: IGR

Att sitta ner under langa
perioder sanker
amnesomsattningen, farre kalorier
forbranns och risken for fetma och
diabetes Okar. Det leder ocksa till
att det bildas avlagringar pa
blodkarlen, vilket okar risken for
hjartinfarkt och stroke nar bukfettet
Okar. Det bildas ocksa
budbararamnen som stor
kroppens immunsystem.

SITT UPPRATT

Det ar inte bra att sitta
med krokt rygg

ATT SITTA AR
OUNDVIKLIGT:

En genomsnittlig

kontorsanstalld

tillbringar 80 000

timmar sittandes
under sitt arbetsliv.

Anstallda tillbringar
80% av sina dagar
sittandes vid sina
skarmar. Over 30%
av alla manniskor
mellan 35 och 50 ar
har kroniska
ryggproblem. Mer
an 30% av all
sjukfranvaro beror
pa muskel- och
skelettsjukdomar.

Kalla: Statistics of the company
health insurance funds




Do's ./

+ Hojdjusterbart skrivbord
+ Flexibelt handledsstod

- Flexibelt fotstod

+ Flexibel skarmhojd

+ Flexibla sittlosningar

DON'TS

« Fixerad stol
« Fixerad skrivbordshojd
+ Fixerad skarmhdjd

HOJ- & SANKBARA SKRIVBORDSSTALL
Denna platsbesparande
skrivbordskonverterare forvandlar
omedelbart alla bord till en
arbetsstation och uppmuntrar till
rorelse medan du arbetar. Den
pneumatiska installningen ar snabb och
enkel att installera och lyfter utan
anstrangning stativet till den perfekta
hojden.

MAGISK FORMEL:

ION
VARIAT 10%

rorelse

Optimala
fordelning

mellan
arbets-
positioner
under
dagen

AKTIV PALL

Leitz Ergo Sitt- & Sta Balanspall ger
flexibilitet att vaxla mellan sittande och
staende medan du arbetar, vilket
uppmuntrar muskelrorelse, forbattrar
hallningen och 6kar energinivaerna. Du
kan halla kroppen i rorelse genom att
svanga och gunga medan du arbetar och
hojden pa pallen kan enkelt justeras.

30%

staendes

60%

sittandes

STAMATTA

Den har mattan for bidrar till att skapa
en bekvam och aktiv arbetsplats nar du
star och arbetar. Utformad for att
framja en halsosam hallning, forbattra
cirkulationen och ge ett starkt stod i
sulan, vilket leder till minskad trotthet
och smarta i ben och fotter som kan
orsakas av langvarigt staende. Den
dampande mattan ar perfekt for
hemmakontoret.
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HALL DIG AKTIV
#WORKLEITZBALANCE

Alternativa sittlosningar kan ha en
positiv effekt pa din hallning genom att
trana din kropp att sitta i battre
positioner. Till exempel stodjer en pall
en kontrollerad rorelse och tvingar dig
att sitta uppratt. Detta i sin tur
uppmuntrar till mobilt arbete, oavsett
om det handlar om en kort stund pa en
arbetsbank eller ett snabbt mote,
eftersom pallarna kan anpassas till de
mest varierande miljoer.

De som arbetar behdver ocksa
aktiva pauser. Traningsbollar ar
den perfekta I6sningen for att fa
dig att rora pa dig, och nar de
anvands pa ratt satt tranar de hela
kroppen. En enkel sokning pa
internet ger ett brett utbud av
forslag pa 6vningar och rutiner for
armar, brost, rygg, ben och mage.
Den dagliga rorelsen pa kontoret
behdver inte begrénsas till att ga
fram och tillbaka till kaffemaskinen.
Manga foretag erbjuder kompletta
traningsprogram som inkluderar
online-kurser for hemmakontoret.
Valkanda sjukforsakringsbolag
erbjuder ocksa instruktionsfilmer
om hur man haller sig i form. Alla
atgarder som gor att manniskor ror
sig pa arbetsplatsen uppmuntras!




‘ ‘ A r 1 O 0 0 0 Steg Att ga 10 000 steg varje dag forbattrar  till att forebygga sjukdomar som

din prestation och din kondition. Den diabetes, hogt blodtryck, storningar i
H mest omedelbara forandringen som fettomsattningen och
hem l‘lg hEten ba kom du kommer att marka ar dock den aderforkalkning.
positiva effekten pa ditt humor. Att

d tt d rbeta h em | f ré n ? vara aktiv genom att ga hjalper ocksa

, , Kalla: AOK

FOR KROPP OCH SJAL:
ta tid for dig sjalv och gor det
som far dig att ma bra.
Meditation och
avslappnings-ovningar
hjalper till att minska
stressen.

Lev livet med ett leende pa
lapparna. Gor nagot nu:

STARKANDE
OVNINGAR PA
ARBETSPLATSEN

#WorkLeitzBalance
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RATTSLIGA BESTAMMELSER

Kontorsstandarder

| lagstadgade bestammelser som ett "ramdirektiv” for sakerhet
anges alltid mojligheten att och hélsa pa arbetsplatsen.
fordndra arbetsplatsens Genomfdrandet ar landspecifikt
utformning. Bestammelserna i och omsatts i konkreta

direktiv 89/391/EEG ar ett EU- handlingsanvisningar i de
direktiv som galler for alla EU- nationella bestammelserna om
medlemmar och som syftar till att hélsa och sakerhet pa

infora atgarder for att framja arbetsplatsen. Det viktigt att
forbattringar av arbetstagarnas uppfylla minimikraven i dessa
halsa och sakerhet pa bestammelser.

arbetsplatsen. Europeiska
arbetsmiljobyran beskriver det
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Hemmakontor - Mobilt arbete
Att arbeta hemifran ar inte langre
ett undantag fran regeln, och
hemmakontor har blivit en del av
vardagen. Om arbetsutrymmena
inte ar korrekt utformade ur en
ergonomisk synvinkel kan det leda
till en 6kning av halsoproblem. Nar
en "vanlig” kontors-arbetssattion
inte kan inrattas kan flexibla
ergonomiska ldsningar stddja
anstallda pa deras hemmakontor.

15



PAKETERINGAR FOR HEMMAKONTORET & KONTORET

VART SKA JAG BORJA?

Alla behover en bra bas - oavsett hur
mycket tid man spenderar vid datorn.

(K \I\l N || " Att stétta med produkter som ger komfort
och som framjar rorelse kan ocksa hjalpa
till att skapa en langsiktigt hallbar
arbetsmiljo.

Det absolut nodvandigaste

BORJA MED
BASEN OCH
UTVECKLA DIN
DARIFRAN.
Stod for en skonare arbetsdag. Fa nirorelse i ett statiskt arbete.

BORJA IDAG!
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PAKETERINGAR FOR HEMMAKONTORET

BASEN

Det absolut nodvandigaste for att fa till
en bekvam och hallbar arbetsposition.

Laptopstativet hojer skarmen sa du
slipper huka dig over datorn.
Tangentbord och mus mojliggor en
naturlig position for armar och axlar.

1 4

tips: dr hemmakontoret din huvudsakliga arbetsplats - titta istéllet pd BASEN fér KONTOR
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PAKETERINGAR FOR HEMMAKONTORET

KOMFORT

Stod for en skonare arbetsdag.

Sittkudden har en urgropning for
svanskotan vilket hjalper till att Bk |
avlasta ryggen och gor att du kan ye
sitta bekvamt langre.
Handledsstoden for mus och
tangentbord skapar en avslappnad
och hallbar hallning for handlederna
och motverkar belastningsskador.
Fotstodet okar blodcirkulationen
och motverkar stelhet genom att
stotta fotter och ben.
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PAKETERINGAR FOR HEMMAKONTORET

B
RORELSE

Fa ni rorelse i ett statiskt arbete.

Bollen och pallen uppmuntrar till
muskelrorelse, forbattrar hallningen
och hdjer energinivaerna.

Fotstodet kan anvandas som en
fotledsgunga.

Det hoj- & sdnkbara skrivbordsstallet
gor det mojligt att vaxla mellan
sittande och staende arbete utan ett
hoj- & sankbart skrivbord.
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PAKETERINGAR FOR HEMMAKONTORET
.

'VI

20

RORELSE

Fa ni rorelse i ett statiskt arbete.

De hoj- & sankbara skrivborden gor
det mojligt att vaxla mellan sittande
och staende arbete. Platsbesparande
och finns bade som elektriskt och
pneumatiskt. Kombinera med de unika
forvaringstavlorna (som aven finns
med laptopstall) och en sittpall eller
stapall for att fa in ytterligare rorelse.
Pallarna har en rundad wooble bas
som starker rygg och core.

Elektriskt H6j- & Sénkbart Skrivbord

eller

Pneumatiskt H6j- och Sénkbart Skrivbord




PAKETERINGAR FOR KONTORET

Det absolut nodvandigaste for en
bekvam och hallbar arbetsposition.

Den dubbla monitor- & laptoparmen
hojer skarmarna sa du slipper huka dig.
Ergonomiskt tangentbord och vertikal
mus mojliggor en naturlig position for
armar och axlar.

gl g d it
it et L |'|l|
L] a0 e a0
L L T
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PAKETERINGAR FOR KONTORET

KOMFORT

Stod for en skonare arbetsdag.

Sittkudden har en urgropning for
svanskotan vilket hjalper till att
avlasta ryggen och gor att du kan
sitta bekvamt langre.

Fotstodet okar blodcirkulationen
och motverkar stelhet genom att
stotta fotter och ben.

Stamattan ger stod at fotsulorna,
framjar en god hallning, okar
blodcirkulationen och minskar
trotthet i ben och fotter. &
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PAKETERINGAR FOR KONTORET

RORELSE m

Fa ni rorelse i ett statiskt arbete genom att valja ratt
produkter.

Bollen och pallen uppmuntrar till muskelrorelse,
forbattrar hallningen och hojer energinivaerna.
Fotstodet kan anvandas som en fotledsgunga.
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LEITZ ERGO PRODUKTOVERSIKT
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LEITZ ERGO NYHERER 2024
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Flervinklat Laptopstativ Laptopstativ Laptopstativ i aluminium Fotstod
[ ] 64240001 64260019 M 63460089 [l 65460089
Il 64240089 M 64260061

M 64260089

< — ‘
—’\ \_/
i
Elektriskt H6j- & Sénkbart Skrivbord Litet Hoj- och Sénkbart Skrivbord Leitz Ergo Sittpall
|| 65340001 | | 65360001 65440085
M 65440089
[

u-v

.

Forvaringstavia for Skrivbord, 80x25 cm Forvaringstavia fér Skrivbord, 42x25 cm Leitz Ergo Stapall
[ | 65490000 [ ] 65480000 65450085
M 65450089
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Konsten att balansera alla aspekter
av ett mangfacetterat arbetsliv utan
att kompromissa med design,
kvalitet, tillforlitlighet eller
hallbarhet. Ett tillstdnd som uppnatts
med hjalp av tyskt konstruerade
produkter i varldsklass.

Alles im Griff sedan 1871.

Ta reda pa mer om vara produkter
www.leitz.com/ergo


https://www.facebook.com/LeitzSverige/?utm_source=qr&utm_medium=organic&utm_campaign=SE_Leitz_qr_QRCode_organic_Ergo&utm_content=QRCode
https://www.instagram.com/leitz_sverige/?utm_source=qr&utm_medium=organic&utm_campaign=SE_Leitz_qr_QRCode_organic_Ergo&utm_content=QRCode
https://www.linkedin.com/company/acco-brands-europe/?utm_source=qr&utm_medium=organic&utm_campaign=SE_Leitz_qr_QRCode_organic_Ergo&utm_content=QRCode

